Llegando a la meca de nuectra familia en el Otoiio del 2009

E&NYQEN@ Paquete de Alimentoe del Programa de WIC

Avena e Vegetales o Leche 1% baja en grasa e Huevos ¢ Apoyo a la lactancia materna e Queso bajo en grasa e Frutas e Mantequilla de mani o Tofu e Cereales o

¢Por qué esperar? Comienze a comer los
nuevos alimentos de WIC hoy!

Comienze a mejorar su salud ahora
- Amamante a su bebé
- Cambie a la leche reducida en grasa para toda las familia

y ninos mayores de dos anos
- Coma mas frutas y vegetales
- Beba menos jugos y bebidas azucaradas
- Coma una variedad de cereales y panes de granos enteros.

La préxima generacion de alimentos del WIC llega este otoiio.
Hable con su nutricionista de WIC para obtener mas informacion.
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o Carnes para infantes/bebés o Tuna en lata o Arroz marrén/integral o

New WIC

Vegetales para infantes/bebés e Tortillas de maiz o Pan de trigo/integral o Frutas para infantes/bebés o Tortillas de trigo/integral
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